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LANDET CLADONIA

Bli med pa lavsafari!
En vandring blant ville vekster
I deres naturlige miljg

Dersom Rendalen ikke allerede hadde et navn, og en botaniker med spesiell interesse
for lav hadde fatt i oppdrag & dgpe omradet, kunne navnet fort blitt Cladoniaandet
Cladonia Cladonia er dervitenskapelige fellesbenevnelsen for begerlavartene som til
de grader setter synlig preg pa store deler av landskapet i var del av landspesielt
kvitkrull, gra og lys reinlav. Vi ma gjerne kalle dem masa, for det har generasjoner av
rendgler gjort far oss.

Men lavfloraen i Rendalen er langt mer enn Cladoniartene. Ser vi oss omkring finner
vi lav over alt, hayt og lavtz pa treer, pad bakken og pa blokker og steiner og hus og
skigarder. Dette heftet er bygd pa en artikkelserie med nettopp det navnet: «La\hgyt
og lavt» som ble skrevet for Rendalsnytt og publkest over fire utgivelser i 2012 og
2013.

Stoffet her er tilrettelagt for & kunne fungere som turfglge for den som vil veere med pa
en guidet tur langs stien som utgjer «lavsafarienrandet Cladoniai Grgnkampen
omradet i Rendalen.Rendalen kommune har git stette til skilting og merking av
terrenget, som en del av prosjekteStiene Dalimellong en innsats for & ta vare pa og
fremme bruken av de gamle stiene i omradet mellom Renas og Glommas dalfere i
Rendalen.



Lavsafariener ikke laget for & finne de eksotiske og rgdlistede artene, men mer a vise
fram de vanligste, de mest typiske. Heftet kan tjene ogs& som grunnlag for sjglstudier.
Det gir seg ikke ut for & veere faglitteratur i vitenskapelig forstand, men enkel
lavkunnskap formidlet av en i hovedsak sjgllaert vandrerz som liker & ha sanseneg
kameraet med seg og som ser mening & jobbe for at enda flere skal komme seg ut i
naturen. Kan stoffet bidra til nysgjerrighet ogskjerping av sanseneogtil at endaflere

far stumpen opp av stolen eller far mer ut av turen, er hensikten oppnadd.

En spesiell takk gar til gode venner, professor Anders Lundberg ved Universitet i
Bergen og stipendiat Marcel Schrijverssonlag ved Hggskolen i Innlandet for
oppmuntring og faglige ra.

Takk ogsa til Rendalen kommune og Statskog som har bidratt med midler og muliggjort

merking og skilting av lavsafarien «Landet Cladonia» og til grunneierne som har gitt
tillatelse til det.

Rendalen juni 2077

Kristian Aasbrenn

For mer informasjon:

www.lavsafari.no



http://www.lavsafari.no/

Noen praktiske opplysninger

Lavsafarien «Landet Cladonia» er laget som en rundtur 85 kilometer. Den gar pa
fine stier i lettgatt, prima turterreng. Fjellstavler eller gummistgvler anbefales.Beste
sted & starte erfra sommerparkeringen ved Isaksteinen pa Storfiellet i Ytre Renda
400 meter forbi den skiltede vinterparkeringen. Du kommer dit med bil ved & kjare8
kilometer p& bomveien mot Akersrokkdalen som tar av fra Moraveien, 200 meter sgr
for Fagertun skole.Fra Isaksteinen gar turen i retningGragnkanpen i cirka 2 kilometer
far den bayer av til hayre og fortsetter gjennom naturskogomradet «Spiskammerset».
Cirka 5 kilometer fra startpunktet tar ruta av krapt til venstre, og falger stien fra
Vangollen til Grankampen, over toppen og tilbake til startpunktet.

Cirka halvveis, like forbi der vi kommer inn pa stien fra Vangvollen, ligger «Pause
knappen», en stor lavbevokst flyttblokk med panoramautsikt, som egneeg godt til en
rast. Den inngar ogsa som én ale merkedelokaliteter under veis der spesielle lavarter
og lavsamfunn kan studereg gjerne meddette heftet som utgangspunkt
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LAVZ HOYT OG LAVT

Bildet: Storfjellet, med Grgnkampen lhakgrunnen. Her starter lavsafarien «Landet
Cladonia». «Spiskammerset» er det skogkledde partiet pa hitsida, det vil si i gsthellinga av
GrgnkampenStartpunktet ligger 840 m.o.h., toppen av Grgnkampen 969 m.o.h

Lav finner vi badde hgyt og lavtpokstavelig talt. Fra lavlandet og helt til de hgyeste
fielltoppene. Hengende pa grener, festet til trestammer, pd berg og blokker og
steinheller, pa temmervegger og skigarder, pa stubber, for ikke & si pad marken. Du kan
knapt sette ned foten pa en tur i skogen al pa fjellet uten a trakke pa lav. De mest
synlige og dominerende av dem alle pa vare trakter, reinlavene, kalles riktignok som
oftest for masa i Rendalen, gjerne kvitmasa eller kumasa. Men i leerebgkene starldet

og for botanikerne er moser og lav faskjellige ting.

Lav omfatter et mangfold av vekster. | det ytre kan de veere sveert forskjellige, men én
ting har de til felles. De eksisterer gjennom et tett samliv mellom to komponenter, alge
og sopp. Soppdelen er i alminnelighet den synligste, og girvene sine fantasifulle
former. Men uten algekomponenten er den uten livsgrunnlag.

I Norge er det registrert cirka 1800 lavarter. De fleste av demrundt regnet 1360, er
sakalte skorpelaver. De sitter fast pa underlaget neermest som et utslett. De resteden
440 er busk og bladlaver.



Bildet: Der det fins noe & vokse pag lufta er ren nokz vokser det lav. P& steiner, traer og

treverk, pa bakken, helt fra havnivaet og til de hayeste fielltoppene. Her fra kirkegarden i

Ytre Rendal. Den typiske gulaven ma ospestammen til venstre er messinglav. Ser du ei

osp i neerheten av et jorde kan du vaere nesten sikker pa a finne messinglav pa stammen.

Der fanger den inn gjgdsel fra lufta omkring og vokser pa alt fra stein til metall, men aller
helst pa osp. Statten er overvokst av blant annet kvistlav og bristlav

Lav z til pryd og til nytte

Nar de fleste av oss har sa liten bevissthet om lavfloraen, kjenner sa lite til de enkelte
artene og livet de lever, og knapt legger merke til mangfoldet av lav som oingss

pa en turi skogen eller pa fijellet, sé@r det kanskje nettopp fordi laver alle steder. Det
blir noe sjalsagt og s hverdagslig at vi mer eller mindre overser det. Noe unyttig og
dermed uvesentlig, vil kanskje mange mene? Og har vel for s vidgamenter for &
kunne hevde det. Bare et fatall av lavartene hgstes til nytteformal. Men unntakene fins.

Spesielt reinlavene ma nevnes blant nyttevekstene nar vi er i @sterdalen. Tradisjonelt
ble reinlav (spesielt kvitkrull) raket sammen i store mengder omhgsten, lagt i hauger
I ¢C EEGOO AAO OEI AUGCAO ba O1 GEGOA oOii
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krgtterfor. Reinen i fjellet lever mye av den samme kosten vinterstidzonstermassaier
de om kvitkrull i Sverige. Det forteller noe om tradisjonelbruk til isolasjon og dekor
mellom gisne vinduer i den kalde arstiden. Norske Moseprodukter ved Akrestrammen,
«Masafabrikker» som den gjerne kalles, bruker samme ramaterialet og omskaper det
til pynteprodukter som selges verden over. Sa lav kan ogsa veemeering z i dobbelt
forstand.

/
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Bildene:Masakjering i gammel tidover). Bildet er utlant fra Musea i Noreldsterdal.
Kvitkrull, klar for frakt til Norske Moseprodukterog videre foredling og salg et
nisjeprodukt i verdensgkonomien, en viktig virksomhet lokéinder).




Enkelte lavarter benyttes til & lage medisin, noen benyttes i parfymeindustrien, og en
hel lavslekt kallesfargelav (Parmelia). Det er lett & gjette seq til hvorfor.

Bildet: Lungenever er ingen vanlig
lavart i Rendalen, men den fing
gjerne pa eldgamle seljetreer i tett
og fuktig skog. Navnet har defétt
fordi den Dble tilskrevet en
helbredende effekt pa lunge
sykdommer. Likheten med en ekte
lunge som bidrog til & skape troen
pa en slik sammenheng. Med en
tilsvarende begrunnelse er lavarten
bikkjenever (Peltigera canina) blitt
brukt mot blant annet hurde-
galskap (se senere). Andre lavarter
er i bruk ogsa i moderne medisin. De
inneholder stoffer som beviselig har
effekt. Det gjelder for eksempel
strylavene (Usnea) som inneholder
usninsyre og anvendes til fram
stiling av blant annet anti
bakterielle medikamenter.

Nar det gjelder flertallet av artene far vi ngye oss med a si at deres nytte er knyttet til
deres estetiske kvaliteter. De pynter opp i naturen og gir turen og tilveerelsen i sin
alminnelighet en ekstra dimensjonav undring ogbeundring.

Bildet: Hvilken eller hvilke av de minst 136ftene av skorpelav som vokser i Norge som
har slatt seg ned pa denne steinen trengs det bade spesialkunnskap og helst seerskilte
hjelpemidler for a fastsla med sikkerhet. Men sfi#n gladeste amatar kan stoppe opp og
glede seg ved skjgnnheten til en navnlgs vekst i veikanten.
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Fattig sexliv z fantasifull formering

A si at lavene har et variert og spennende sexliv ville veere & ta munnen for full. De
sitter fast som en gammelungkar pa en fiellgard, og kommer ingen steder. Men nar det
gjelder formering savnes verken fantasi eller variasjon. Den enkleste lgsningen er &
spre seg via avleggere. En bit som brekkes av lavkroppen blir til et nytt eksemplar ved
siden av opphavet, eller der vind og vann bestemmer aivkommet skal havne. Slik er
det blant annet hos kvitkrull og de andre reinlavene.

En litt mer avansert lgsning fins hos arter som produserer en spesialisert
startpakke av sopp og alge filtret sammen. Dette ngstet frigjgres fra opphavet og spres
pa en tilsvarende mate. Nar mange lavarter produserer «gryn» eller «pulver» som en
lett kan se gjennom en lupe og av ogl titen, er ogsa det i formeringens tjeneste. Det er
klargjorte startpakker som skal bli til nye eksemplarer av arten. Andre lavarter er
avhengige av a ha en partnerDa heter det kjgnnet formering. De produserer
soppsporer somspres med vind ogvann og insekter, og tas med dit de kan komme i
kontakt med en passende alge og danne nye individer. De typiske skivene eller skalene
(fruktlegemene) som blant annet mange av begerlavene har, og som sveert ofte har en
radlig farge slik at insektene tiltrekkes av deminneholder lagre av slike soppsporer. De
kan z ved hjelp av fluer, maur eller andre transportgrerz bli til nye lavkropper om de
finner den rette, det vi si forenes med en alge av det riktige slaget. Men alltid gjelder
det at lav er og blir en et samliv rellom sopp og alge, og uten at begge komponentene
er til stede, blir det ikke lav.

Bildet: Begerlav. Det rade trekker tegmaur og fluer, som tar med seg soppsporer pa sin
videre ferdz og kanskje forener sopp og alge pa vellykket vis, sa nye eksemplarer av arten
kan vokse opp og «blomstre»

10



Lav i Rendalen z Landet Cladonia

Bildet: Cladonialandet. Foto: Jens Tore Lagken

Skulle kommunene i Norge konkurrere seg imellom om hvem som haddeestlav, malt

i volum, ville Rendalen ganske sikkert kommélant de gverstepa lista, farst og fremst
pa grunn av deenorme mengdene reinlav (Cladoniaarter) som vokser her. Men ogsa
artsmangfoldet er stort, om man leter de riktige stedene

Boka Norsk lavfloraav Holien og Tgnsberg (2008) har bilder og omtaler av cirka 330
lavarter. Av disse er 145 registrert i Rendalen, ifglgeww.artsdatabanken.no. 73 av de
gvrige er ikke registrert her, men derimot i en av nabokommunene. Det betyr at
sjansene burde vaere ganske gode for & finne dem i Rendalen ogsa, om man leter godt
og vet hva man skal lete etter. Mangfoldet er med andre ord startog trolig starre enn
dette, for nar det gjelder lavene og utbredelsen av de ulike artene, er fortsatt mye
uutforsket. Artsdatabankener forresten nyttig a kjenne til for alle naturinteresserte.

Her kan man sgke opp opplysninger med detaljerte utbredelseskart for allarter i
Norge, ikke bare lav, men alle vekster og dyr, og man kan zoome inn sma deler av en
kommune, om man vil. En gullgruve for naturinteresserte. Sjekk den ut!

Som mange botanisk interessert vil vite, bestar berggrunnen i Rendalen for en stor del
av sparagmitt. Det gir mager jord for de fleste vekster, sa det blir gjerne langt mellom
de saftige godbitene. Den gamle gsterdgl og botanikkprofessor Olav Gjeerevoll, han som
i 1972 ble landets fgrste miljgvernminister, skrev i sin tid en artikkel om Jutulhogget.
Han apnet den med et lite hjertesukk om botanisering i @sterdalens sparagmitt

Ii0aAAo8s o+AEAOAI O6h OEOAO EAT 8 3DPAOACIi EOC
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http://www.artsdatabanken.no/
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botanikere den dag i dag gjgre, og ikke minst lavinteresserte. Men det nok er i
bekkeklgfter og fossesprgytsoner de virkelige sjelddmetene befinner seg. En av dem,
tranderlav (Erodermia pedicellatum), fins bare igjen to steder i Europa, en liten
forekomst i Nord-Trgndelag, som sies & veere pa dadsleiet, og et sted i Rendatesd
hemmelig at Artsdatabanken ikke vil fortelle hvor. Kanskje til & forsta.
Rendalsforekomsten er kanskje like sjelden som Mona Lisa, og til forskjell fra henne

ikke bevoktet av beveepnete vakter.

Bildet: Jutulhogget. Skyggesiden gir grobunn for lav. Den dominerende arten som gir den
spesielle, sitrongule fargeer klippepulverlav Chrysothrix chloring.

For de av oss som ser naturen like mye fra et opplevelsessynspunkt som fra et
vitenskapelig stasted, slik Gjeerevoll gjorde, kan kanskje ogsa de endelagse viddene med
kvitmasa blant resslyng og kjerringris og lavgrodde blokker har sine kvaliteter som vi
gleder oss over nar vi er der, og lengter etter nar livet blir for stdkete. Vi kan glede oss

12



over suset gjennom skjeggete graner. Vi kan finne den fantasifulle mosaikken av
fargerike lav pa ei steinhelle i fjellet like mye verd som en sjelden lavart som ingéelst
skal fa vite om eller ta pd. Lav er med pa a gi Rendalen sitt visuelle saerpreg, sitt eget
stempel. Mang en rendgl har gnsket seg sin grav under en lavgrodd stging har fatt
det. Her hviler en skogens eller fiellets mann eller kvinne, forteller steen pa
kirkegarden.

"EIl AAOg *AAT A "8 "Ol1 O COAOGHGKMBetehAdd EOEIT AO
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LAV PA BERG OG BLOKKER

| dette kapitlet er temaet lav som vokser pa underlag av stein, pa klipper og blokker og

berg og heller. Mange av dem er fjellenes lav. Turistene stjeler dem med hjem som
minner fra reisen eller som sma kunstverk. Noen far en lavgrodd stein pa kirkegarden

sa vi skal vite at en fjellets mann eller kvinne hviler der. Men ogsa i lavere stragk, der en
flate av stein mgter lys og luft, vokser det lav.

Bildet: Bergartene i Rendalen hgevnt overlavt innhold av kalk. Det setter ogsa sitt preg
pa lavfloraen.Dette er en typisk blokk fra et sted der skogen er grissen og underlaget
«surt». Stor gulkrinslavArctoparmelia centrifugg dominerer.

Rolling Stones

Hvorfor valgte Mick Jagger, Keith Richards og de andre gutt&olling Stonesettopp

dette gruppenavret: Rullende Stener? Det kan ha flere grunner. Fordi de laget (og

fortsatt lager!) bulder og brak? Kanskje det? Fordi de ville bli forbundet med det

OAOOI GOA 1T ¢ AOGEC OGEATAAR O11 E "TA $UIATO I
har uansett gliddi T E OPOaAEAO I AA Al OIEE AAOQOUATEITCS8
bevegelse, en sten som det ikke vokser lav og mose p4, slik vi er vant til at det gjgr pa

den synlige siden av alle steiner som har fatt ligge stille en stund. Gar vi i fiellet og ser ei

ur med ei lys stripe som skiller seg fra det mgrkere omkring, tenkevi kanskje ubevisst

at her ma det ha gatt et ras. Eller kanskje gar det en sti der i bratta? En sti der steinene

stadig tradkkes p& og skumpes hit og dit sa lav og mose ikke rekker a gro fast? For det
normale, nar vi ser en steinblokk som stikker opp, eller vi betrakter ei fjellsidegr at

14



den er farget av lav, gjerne i gragrenne sjatteringer. Det er sa vanlig at vi farst legger
merke til det nar denne fargen mangler. Stopp opp og studér en slik blokk i fiellet, s& vil

du ikke bare finne en art, men gjerne mange ulike arter som voksp& om hverandre og

til sammen fyller nesten hele flaten av en steinblokk som har ligget i ro en stund.

Kartlav, gulkrinslavog navlelaver blant de vanligste.

Kartlav: Fjellets seniorer z vare forfedre?

Stammer livet p& jorda fra lav som er kommettil oss fra andre deler av
verdensrommet? En luftig teori, men den ble lansert som en mulighet etter forsgk som
ble gjort for en del ar tilbake. Flere lavarter, blant andre kartlav, som er sa vanlig pa
vare trakter (se bilde nedenfor) ble sendt ut i verdasrommet med en russisk Soyus
rakett. Der ble de eksponert for elementene i rommet, bade Wafraling, kosmisk
straling og vakuum, far de ble brakt tilbake til jorda. Ute i rommet gikk lavene i dvale,
men tilbake pa jorda fortatte de & vokse. Sa disse vekse kan altsd ha overlevd en
lengre transport i ugjestmilde omgivelser. Sa langt rekker bevisene for den originale
innvandringsteorien.

Kartlav (Rhizocarpon geographicum er uansett en hardfgr art. Det skjgnner
man nar man gar i fiellet og finner den i store, gulgrgnne roser, gjerne pa de mest
veerutsatte stedene, og sa fastgrodd til underlaget at den er umulig a fa lgs uten & bruke
hammer og meisel. Stgrrelsen pa en slitose avkartlav forteller noe om hvor gammel
den er. Den vokser sveert langsomt, men kan bli flere tusen ar gammel. Ved & male
stgrrelsen pa lavrosene og kombinere det med kunnskap om hvor raskt veksten skijer i

15



et omrade, kan en regne seg tilbake og datefer eksempel gamle graver som er ligget i
ro siden de ble fylt igjen.
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Bildet: Ei eik kan bli 1000 ar gammel. En kartlavroserkaaere mange ganger sa gammel.
Vanlig kartlav (Rhizocarpon geographicuiner utbredt i hele landet, men fordi den helst
fins pa sure bergarter, er den ekstra vanlig pa vare trakter. For mange uttrykker den mer
enn noe annet opplevelsen av fjell og vidde.

Gulkrinslav

Etter regn skjgnnervi hvorfor stor gulkrinslav (Arctoparmelia centrifuga) har fatt dette
navnet. Gragule rosetter og halvmaner lyser fra steinene i blokkrik skog og i fiellstrak.
I OOAT AO 1 ¢ Gy GEACBarEd@GKa@Idbverpog smuldrer opp fra midten.
Det sies at gamle finske ladbotanikere, med en dskret referanse til historiske
erfaringer med sin store og tidvis ekspansivenabo i gst, gav den dette tilnavnet.
Vinterlav, sier de i Sverige. Kanskje fordi denne laven vokser pa blokker og berg som
ofte titter opp over sngen og bidrar til & gi vinterlardskapet i fjelltraktene liv (se
bildene pa forrige side). Legg merke til de radbrune skivene pa bildeutsnittet nedenfor.
Det er fruktlegemer (apothecier), et par millimeter i diameter. Disse skiller ut sporer og
bidrar til & serge for artens spredning og idere eksistens. Mange lavarter har
tilsvarende utvekster. Detaljer ved disse kan i mange tilfeller gjgre artsbestemmelsen
enklere, spesielt om man bruker lupe eller et feltmikroskop for & komme tettere innpa.
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Bildet: Som mange andre lavarter voksstor gulkrinslav fra midten og brer seg utover.
Etter en stund dgr de eldste partiene, og rosene blir gjerne stdende igjen som halvmaner.
Gar vi tettere innpd, helst mellipe, far vi gye pa fruktlegemene som pryder lavrosene og
bidrar til spredningen av aten (bildet nedenfor).En neerstaende art, liten gulkrinslav
(Arctoparmelia incurvg, manglersom regefruktlegemer.




Bildet: Blant fiellets skjgnnheter evanlig fokklav en av kandidatene til & stikke av med en
av de gjeveste prisene i karingen. Détenskapeligenavnet er Ophioparma ventosa, og
ventosa betyr at den vokser pa steder med mye vibét er helst pd de forblaste
fielltoppene vi finner steiner med fokklav. De rgdlige, skiveformede fruktlegemene med lys
kant og varierende form er med padi laven seerpreg, og gjare den lett & kienne igjen.

Bildet: Navlelav (Umbilicaria, av umbilicyssom betyr navnlgfins i flere varianter pa

vare trakter, og er vanlig a finne pa berg og blokker, gjerne som brune etierkegranne

flak. Gjennom et forstgrrelsesglass ser man at de ofte er besatt med svarte sma

61 AEOEODPAOOEI 1 A068 $AOOA AO A£OOEOI AcCAi Aos . A
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Bildet: Fargelavene utgjgr ergen familiez Parmelieacae. De er tradisjonelt brukt til
farging av garn og tekstiler. Her er en fin rosett av gra fargelav pa sten, omtrent 20
centimeter i diameter, avbildet. Den kan skilles fra naerstdende arter blant annet ved at de
ytterste delene avhallus (lavkroppen) er brunaktig ytterst og har et fint nettverk av lyse,
linjeformede barkporer, mye likt den vi finner pa slektningen bristlav (Parmelia sulcata).
Sekapitlet om lav pa treer og treverkog bilde side 26

Bildet: Grynnessinglav (Xantbria candelaria) pa fuglegjadslet stein i fiellet. «Ljuslav» er
det svenske navnet. Dee lavenble brukt til & farge talglysfor & gi demet litt finere preg.
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LAV PA TRAR OG TREVERK

Bortafor Anestadkrysset, der langskogene tar til.
Gjennom Elverum og Trysil helt til Botniska viken
kan du hgre sangen i trekronene, lyden
med eventyr i.

For ved Anestadkrysset i Lgten begynner taigaen.
(Visste du det?) Det eureasiatiske barskogbeltet,
jordklodens grgnne skjerf rundt halsen.
Som ikkeender fgr i Stillehavets bglger,
ved Vladivostok.
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@sterdgler. Ved taigaen, dette enorme skjerfet av boreal barskog som slynger seg rundt

den nordlige halvkula. De eviggrenne rétreernes rike. Det preger ogsa lavfloraen.

Visste du at lavveksteneforteller mye om luftas renhet z og at rikdommen av blant

annet hengende lavarter som kan studeres i vare skoger er nesten fravaerende nar vi

kommer et stykke sgrover i Europa. De er utrydet pa grunn avforurenset luft.

Enstonighet og mangfold

3A0 OE pa AA OO1 OA OOAEEAT A E OAEOOI EGAO AO
Betagende for den som har blikk for det, men kanskje ingen magnet for den som setter
likhetstegn mellom artsmangfold og naturopplevelse? For den som vil ta pa segdav

brillene, apner det seg imidlertid en fascinerende og variert verden av former, farger og

mystikk.

Skjeggliknendelavarter finner vi over alt der det vokser skog, iallfall pa vare
kanter, grener behengt med lange trader og tafser i svart og gratt og kiifalmet gult
og svakt rosa. Undersgker vi grenverket ngyere, eller en trestamme som har rukket a fa
en viss alder, finner vi som regel mengder abladaktig lav. Mange arter i gratt og svart
(se bilde av furustammenpa side 26, andre med grgnnskjeer ellerblaskjeer eller i
skinnende gulfarger (se for eksempel bildet av gullroselawside 29).

Har vi blikket med oss er det ogsa mye a finne pa tart treverk, pa brannstubber
I ¢ ba o0aoil ATAA OAA8s , AOAO OE <Cc¢i AO,&a Al
sannsynligheten god for & finne dotter awlvelav, denne irrgrgnne og giftige veksten
som star pa rgdlista, men som hos oss er ganske vanlig, om en leter pa de rette stedene.
En nyttevekst, vil vel enkelte mene, medhenvisning til den tradisjonelle anvendelsen
(se bildetekstside 27).

Et stort mangfold av lav vokser som en hinne pa treverket, og tilharer
skorpelavene De ulike skorpelavene er ofte svaert vriene a skille fra hverandre. Men det
kan veere hjelp i & studere fruktlegemene, de sakal@potheciene som har til formal &
spre soppsporer og sgrge for at nye generasjoner av lav vokser fram. Disse
fruktlegemene er oftest mer eller mindre sirkelrunde, gjerne med en kant rundt i en
mgarkere eller lysere farge. Sma kunstverk, men skjult for de fleste, fardet i mange
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tilfeller trengs forstarrelsesglass for & se dem ordentlig (se bilder av messinglav og
bjgrkekantlav nedenfor).

Der skogen vokser tett inntil et fossegjel, sa treerne bor i skyggen og opplever
AACI EC o60AcT oh 1 ECCAO inn&inGeR Vitkeligk Tgddbit€d,Esbom OA OOA
fossefiltlav(Fuscopannaria confusa eller tranderlav (Erioderma pedicellatum). Den er
omtalt ovenfor.

Gammelskogens rikdom og renhet
Fordi lav i alminnelighet vokser sveert langsomt, er det gammelskogen vi helst
oppsgke pa leting etter lavopplevelser, spesielt om det er skogens mystikk vi vil veere
en del av. Her, hvor traerne har fatt lov til & std i fred i generasjoner, vokser arter som
gubbeskjegg (Alectoria sarmetosa) og hengestry (Usnea filipendulg. Aller mest
imponerende pa lengden er huldrestry (Usnea longissima). Den er funnet i
nabokommunen Amot, men forelapig ikke i Rendalen. Noen har ment at glitteret vi
henger i lange strimler pa juletreet er inspirert av denne artenNaturlig nok er hogsti
gammelskogen trussel mot lavarter som trenger lang tid for & skaffe seg fotfeste og
utvikle seg.Bekkeklgfter og fossesprutsoner er spesielt viktige i vernesammenheng.
Star vi og beundrer ei skjeggete gran i ei rgst i Rendalen, rgper den en sannhet
vi er glade for & hare. Her er lufta ren. For sjgl om mange lavarter er temmelig hardfgre,
taler bare noen f& av dem sterkt forurenset luft spesielt nar det mye svoveldioksid i
lufta. Mange av artene som er helt vanlige hos oss, er derfor for lengst forsvenn
lenger s@r i Europa og i industrialiserte og urbaniserte omrader ellers.

Bildet: Skjegg og stry og tjafs og ragg. Helars juletrepynt.
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Mange skjeggliknende lavarter som henger pa grener og stammer av traer hifere
likhetstrekk, og er ikke alltid enkle & holde fra hverandre. | regn eller fuktig veer kan vi
forsgke a strekke litt i et eksemplar. Finner vi en tydelig og gummiaktig midtstreng, er
det antakelig enUsneaart vi har med a gjere (strylav)z ikke sjeldenhengestry(Usnea
filipendula). Virker laven uelastisk er det muligens enBryoria eller Alectoria-art
(skjegglav) eller kanskje den heter noe med tjafs eller ragg? Felles for dem alle: de
trives bare der lufta er ren. Bryoria-artene z pa norsk kalles debrunskjegger sveert
vanlige i Rendalen. En av desom gjgr mest av seg ebleikskjegg(Bryoria capillaris).
Den kan bli fere desimeter lang med varierende farger fra svart til brunt og gratt, og
noen ganger med et rosa skjeer. Generelt er de hengende lavene ofte vanskelige a
bestemme utenspesialkompetanse ogpesialutstyr. Men en huskeregel man komrer
ganske langt med, er dennestrylavene (Usneaartene) er som regel gra eller gulaktige.
Brunskjegg(Bryoria-artene) er som regel temmelig mgrke i fargen

Nesten alle lavarter inneholder syre. Strylavene er fulle ausninsyre et giftig
stoff, men med antibiotiske virkninger som kan brukes i bekjempelse av blant annet
soppinfeksjoner, og til og med tuberkulose. Det er et gammelt rad & legge strylav i sprit
for a fa et uttrekk, og s& har man gurglevann ved sar hals og andre truende infeksjoner.
Men forvent ikke at brygget smaker godt!

Bildet: Lav pa lav. Gullroselaw(lpicida pinastri) z den gule pa bildetz er like flott som
navnet tilsier, men du ma kanskje lete litt for & finne den. Ikke fordi den er sjelden, men
fordi den er ganske uanselig der den vokser som sma, gule koraller pa tynne grankvister
eller som heypa ei lita gren av ei fjbjerk. Da jeg skulle ta bilde av gullroselav til denne
illustrasjonen, fant jeg detmest fornuftig & skjeere av en liten bjgrkekvist og ta med den
hjem for & fotografere den i godt lys og med spesialobjektiv. Nar bildene ble hentet ut og

22



forstarret, fantjeg ikke bare gullroselav, men ogsa kvistlav (det graaktige i nedre, venstre
del av bildet), snegmallav (med briige skaler, sa vidt synlig i sentrum av bildet) og en
liten, pussig lav som vises helt til hgyre og gverst i bildgtj forstagrret versjon ndenfor,

en kantlav med brunsvarte leeraktige fruktlegemer, sannsynligvisigrkekantlav
(Lecanora circumborealis Bildet illustrerer mangfoldet av lav som vi kan finne i et ellers
ganske artsfattig landskap.

23



Bildet, nederst pa forrige side: EinerlafVulpicida juniperinus) vokser helst pa gamle
grener av store einerbusker og kan lett forveksles med gullrosgl@om ogsa kan vokse

pa einer (se bildet pa forrige side). Men gjennom en lupe kan en lett se forskjellen pa
gullroselav og einerlav. Einerlavee har ofte brune, skiveformedeapothecier
(fruktlegemer) som pa bildenedenfor, og langs kanten av «bladene» har den svarte, bitte
sma stilker, sakalte pyknidier, som inneholder sopphyferkadrar til formeringen. Disse

kan ses som sma prikker pa bildeédenfor, der en detalj av bildet er forstarret.

Bildet: Elghornslav. Rastoff til parfymeindustrien. Tar vi en skaretur pa ski i fiellskogen
etter ei veerkule pd varparten, finner vi ofte tafser av lav pd sngen, kanskje pa stgrrelse
med enbarneneve. Ikke sjelden er det elghornsla&®sgudevernia furfuracea Den vokser
bade pa grener og stammer av flere treslag, kanskje mest pa furu og bjerk, og helt opp
mot fiellbandet. Men den er ikke festet bedre enn at den fort kan blase av, om vaaret bli
friskt nok. Blandet med paskeklister gir den utmerket feste.
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